
Anmeldung

Antwortfax an 

+49 761 7077301

Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

1. �Fontana Schultertag 
für Physiotherapeuten, Orthopäden 
und Allgemeinmediziner 
 
Interdisziplinäre Therapiekonzepte 
Live-Demos 
Live-OPs

Titel, Vor- und Zuname

Klinik / Praxis

Funktion / Station /Abteilung

Straße / Hausnummer

PLZ /Ort

Telefon / Telefax

E-Mail

Veranstalter
Fontanaklinik Freiburg 
An den Heilquellen 8 
79117 Freiburg

Anmeldung und Information
Frau Susanne Straub 
Tel.	 +49 761 7678880 
Fax	 +49 761 7077301

Kooperationspartner

Veranstaltungsort und Hotel
Seminarräume Kaiserstuhl-Bodensee-Ortenau 
Dorint Resort an den Thermen 
An den Heilquellen 8, 79111 Freiburg 
Tel.	 +49 761 4908-0 
email	 info.freiburg@dorint.com
Zimmerreservationen bitte bis  
2 Wochen vor Seminarbeginn!

Teilnahmegebühr
40,- Euro inkl. Catering und Kurszertifikat. 
Überweisung vor Kursantritt auf folgendes Konto: 
Volksbank Freiburg 
BLZ 68090000  
Konto-Nr. 31370000

Fortbildungspunkte
Für die Veranstaltung wurden bei der Ärztekammer 
Baden Württemberg 8 Punkte beantragt.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen begrenzt

 
 

Freiburg, 22. Oktober 2011



Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

Schulterprobleme sind häufig. Die Zahl an Schulter-
Operationen hat dank der großen Fortschritte der ar-
throskopischen Chirurgie an diesem Gelenk sprunghaft 
zugenommen. 
Das Schultergelenk ist anatomisch komplex, eine klare 
nomenklatorische Zuordnung von Krankheitsbildern fällt 
nicht zuletzt wegen des Einzugs dominanter Anglizis-
men ohne tieferreichende Kenntnisse oft schwer.
Erfahrungsgemäß suchen die meisten Patienten mit 
Schulterschmerzen initial ihren Hausarzt auf, dem 
begreiflicherweise die Einordnung und Bewertung von 
Schulterschmerzen kaum möglich ist. Diese fällt auch 
Orthopäden ohne Schulterspezifische Kenntnisse oft 
schwer.

Meist wird der Patient zunächst zum Physiotherapeuten 
geschickt, der dann ohne konkrete Diagnose und Hand-
lungsanweisung erkennen soll, ob eine Übungsbehand-
lung oder andere Anwendung überhaupt Sinn macht, 
oder ob u. U. sogar eine OP angezeigt ist.
Genau hier setzt unsere Fortbildung an: Wir wollen 
nicht noch eine neue hochwissenschaftliche Veranstal-
tung für Schulterspezialisten ins Leben rufen, sondern 
primär Schulteranatomie und klinische Untersuchungs-
techniken durch erfahrene Referenten begreifbar 

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Florian Drumm 
Orthopädisches Zentrum Freiburg  
(Gemeinschaftspraxis für Orthopädie und 
Unfallchirurgie), Fontanaklinik Freiburg

Pieter Westerhuis 
Privatpraxis Physiotherapie, Grenchen / Schweiz

Organisation
Dr. med. Florian Drumm 
Orthopädisches Zentrum Freiburg, 
Fontanaklinik Freiburg

Raj Birmele 
Praxis für Physiotherapie, Ihringen

Referenten 
Dr. med. Thomas Ambacher 
Arcus Kliniken Pforzheim

Dr. med. Volker Fass 
Orthopädisches Zentrum Freiburg, 
Fontanaklinik Freiburg

Dr. med. Dirk Frauenschuh 
Orthopädische Praxis Berlin, 
Belegklinik Dalem Berlin

Dr. med. Walter Hubmann 
Mooswaldklinik Freiburg

Dr. med. Andreas Sigg 
Helios Rosmann Klinik, Breisach

Gregor Urban 
Physiotherapie, Mooswaldklinik Freiburg

Pieter Westerhuis 
Privatpraxis Physiotherapie, Grenchen / Schweiz

machen mit dem Ziel, den Teilnehmern eine diagnos-
tische Grundausrüstung zu verschaffen.

Operative oder konservative Therapie – diese oftmals 
schwierige Entscheidung soll evidenzbasiert aber auch 
vor dem Hintergrund der großen persönlichen Erfah-
rung der Referenten diskutiert werden. 
Die häufigsten Erkrankungsbilder des Schultergelenkes, 
subacromiale Engpass-Probleme, AC-Gelenksarthrose 
und die Rotatorenmanschettenläsion, werden dahinge-
hend analysiert.
Besonders spannend hierbei ist die interdisziplinäre 
Diskussion auf Augenhöhe zwischen Physiotherapeuten 
und Ärzten, welche sicherlich manch festgefahrene 
Perspektive auflockern dürfte.
Zwei Live-Operationen mit vorheriger „Live-Demonstrati-
on“ der Patienten sollen neben modernen OP-Techniken 
primär die arthroskopisch gut vermittelbare, funktionelle 
Schulteranatomie begreiflicher machen.
Die angenehmen Räumlichkeiten des Dorint – Hotels 
in direkter Nähe zum OP der Fontana Klinik, inmitten 
des Naturschutzgebietes Mooswald bieten den idealen 
Rahmen.
Ich möchte Sie, auch im Namen meines Teams, ganz 
herzlich zu diesem Tag der Schulter einladen und freue 
mich auf Sie!

Dr. med. Florian Drumm 
(wissenschaftlicher Leiter)

ab 
09:00

 
Anmeldung

09:30 Begrüßung und Eröffnung Drumm

09:40 Konzept Gesundheitsresort Freiburg Wörnle

09:45 Konzept Fontanaklinik Fass

09:50 Anatomie der Schulter Sigg

10:05 Vorstellung 1. Patient  
(AC-G.-Arthrose / Engpass)

Drumm

10:15 Untersuchung der Schulter  
(mit Live Demo und Handout)

Westerhuis

11:15 Pause

11:30 Konservative Therapie AC.-
Arthrose / subacromialer Engpass aus 
ärztlicher Sicht-Evidenz und Erfahrung

Hubmann

11:40 Konservative Therapie AC.-
Arthrose / subacromialer Engpass aus 
physioth. Sicht-Evidenz und Erfahrung

Westerhuis

11:50 Operative Therapie AC-
Arthrose / subacromialer Engpass: 
Prinzip / Indikation / Outcome

Frauenschuh

12:00 1. Live-OP  
AC- G.-Resektion / SAD interaktiv

Drumm /  
Frauenschuh

12:45 Diskussion Drumm /  
alle Referenten

13:00 Mittagspause  
Im Restaurant des Dorint Hotels

14:00 Vorstellung 2. Patient  
(RM-Läsion)

Drumm

14:10 RM-Läsion – wann operieren? Rolle des 
MRT / die „ideale“ OP Technik

Ambacher

14:40 2. Live-OP  
interaktiv

Drumm /  
Frauenschuh

15:30 Postoperative Nachbehandlung
Auf der Therapiefläche Mooswald-Klinik 

Urban 

15:50 Diskussion / offene Fragen / Farewell
Im Seminarraum

Drumm /  
alle Referenten

ProgrammVorwort Referenten


